
जो सुमिरत िस िध होइ गन नायक क िरबर बदन ।
करउ अनुग््ह सोइ, बुिद्् रािस सुभ गुन सदन ।। 

– श््ी रामचररतमानस, प््थम सोपान, बालकाण्ड
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िब सनरोग रहें यही रामराज की पसरककपना है।
रामराज में राजा भी ऐिे ह ैं, जो परम दयालु हैं
और िभी िे िंवाद करते हैं। कभी उनमें युि
का भाव चेहरे पर नहीं होता था, लेसकन यह भी
था सक अगर सकिी ने चुनौती दे दी, तो उिे
नतमथतक भी होना पड़ता था। यह भावना तभी
आती है, जब व्यसतत एकदम िहज हो। िहज
होना भी एक तपथया है। हर जासत, हर वगण के

व्यसततयों के िाथ भगवान श्रीराम ने समिता की।
हर सरश्ते को श्रीराम ने सदल िे सनभाया। केवट
हो या िुग्रीव, सनषादराज या सवभीषण िभी समिों
के सलए उन्होंने थवयं कई बार िंकट झेले।
भगवान श्रीराम एक कशुल िबंधक थ।े वह िभी
को िाथ लेकर चलने वाले थे। भगवान श्रीराम
के बेहतर नेतृत्व िमता की वजह िे ही लंका
जाने के सलए पत्थरों का िेतु बन पाया। 

मारे श्रीराम सिफफ अयोध्या के राजा
नहीं हैं। वे परमब्रह्म परमेश्वर हैं।
गोथवामी जी ने सजनको ‘िरल िबल
िासहब रघुराजू...’ कहा है। 

इिका मतलब यह है सक जो परमब्रह्म
परमेश्वर हंै, सजनमें िारे ब्रह्माण्ड की शसततयां
सनसहत हैं वे सकतने िरल हैं। िबल होते हुए भी
िरल होना ही श्रीराम जी का व्यसततत्व ह,ै उनका
चसरि ह।ै िारी शसततया,ं िारी ताकत होत ेहुए भी
जमीन िे जुड़ा होना और एक-एक व्यसतत िे
िंवाद करना उनकी सवशेषता है। कहीं भी कोई
ऐिा ििंग नहीं समलता, जहां उनके मन में बड़े-
छोटे की भावना आई हो। वे हमेशा भसतत के
कायल रहते हैं और हमेशा भततों की रिा करते
हैं। रामराजय की जो पसरककपना है, उत्तर कांड में
सजिका वणणन भी है सक ‘रामराज बैठे िैलोका,
हरसषत भए गए िब िोका..’ । 

हमारी यही कामना है सक हमारे पाि भगवान
श्रीराम के रूप में ऐिे राजा हैं, सजनके गद्दी पर
सवराजमान होने िे िारे तलेष, िारे दुख, िारे
पाप िमातत हो जाते हैं, नकट हो जाते हैं। िब
लोग हसषणत हो जाते हैं। हसषणत होने में कहीं
अकेले या जासत का वणणन नहीं है, एक
िामूसहकता के िाथ हसषणत होने की बात कही
गई है। िारे लोग खुश हो गए, ििन्न हो गए।
यह वणणन भी है सक ‘िब नर करसहं परथपर
िीती..’ । मतलब जासत का या कोई अन्य भेद
नहीं है, िारे भेद-भाव, ऊंच-नीच को छोड़कर
हर व्यसतत आपि में िेम करता है। इिका
आशय यह है सक अगर आप बहुत िंपन्न हैं,
ििन्न हैं, लेसकन आपके पड़ोि में कोई दुखी
है तो यह आपको भी पीड़ा पहुंचाएगा। हमारा
मन ऐिा होना चासहए सक हम खुद ििन्न हों
और हमारे आि-पाि के लोग भी ििन्न हों,

ह सारहब रघुराजू...
सरल सबल  

सबल होते हुए भी सरल होना ही श््ीराम जी का व्यक्ततत्व है।
सारी ताकत होते हुए भी जमीन से जुड्ा होना और एक-एक
व्यक्तत से संवाद करना, यह उनकी ववशेषता है।

रवश््ंभरनाथ रमश््
संकटमोचन मंरिर, वाराणसी के महंत
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हमेशा से समाज अपने आिश्श
ढूंढता है। शताब्दियो् बाि आज
भी प््भु श््ीराम हमारे सबसे बड्े
आिश्श है्। इसरलए जीवन के

रवरवध मोड् पर वह याि आते है्।

तासददयों बाद आज भी िभु श्रीराम
और उनकी कथा हमारे सलए अपनी
बात कहने का िबिे िटीक और
लोकसिय तरीका है, िबिे िभावी
मुहावरा है। इि िकार हमारे िमाज

में पूजनीय होने के िाथ ही वे िवाणसधक िािंसगक
भी हैं। श्रीराम और रामकथा की लोकसियता का
एक बड़ा कारण भी है सक वह हर इंिान के
िुख-दुख, हासन-लाभ, जीवन-मरण, यश-
अपयश िे जुड़ती तो है ही, श्रीराम िबको अपने
लगते हैं, वे िबके हैं, जन-जन के हैं। वे
अजातशिु हैं, तयोंसक उनका शिु रावण भी
उनकी मसहमा का बखान करता है। रामकथा में
ही हमें थपकट सदखता है सक श्रीराम सकि िकार
भरत के हैं, हनुमान के हैं, शबरी के हैं, असहकया
के हैं, ऋसष-मुसनयों के हैं, भालू-वानरों के हैं,
जटायु के हैं तो केवट के भी हैं, िभी को वे
उनके अपने लगते हैं, िभी उनके सलए कुछ भी
करने को तैयार होते हैं। यही कारण है सक हमारे
िमाज का जन-जन उनिे अपना सरश्ता थथासपत

श

करता है, उन्हें अपना िमझता है। श्रीराम का
व्यसततत्व भी िेरणादायी है। रामकथा के सवसभन्न
अविरों पर हमें सदखता है सक वे सकि िकार
अनुकूल और िसतकूल पसरसथथसतयों का िामना
करते हैं। 

सकिी भी अविर पर सवचसलत न होना उनके
थवभाव की सवशेषता है। यह सवशेषता हमें भी
िीख देती है, हर तरह की सथथसतयों में
जीवनयापन करने का िाहि देती है। धैयण उनकी
थवभावगत सवशेषता है और उन्हें आदशण रूप में
देखते हुए हमें भी धैयण बनाए रखने की सशिा
समलती है। अपने वचन पर हर सथथसतयों में कायम
रहना, बड़ों के आदेशों का अनुपालन करना,
िबके िसत िेम की भावना रखना, जीवन में

सबके अपने श््ीराम

अनुशािन बनाए रखना, ििन्न रहना और मयाणदा
का पालन करना श्रीराम के चसरि और व्यवहार
की सवशेषताएं हैं। 

उनकी पूजा करते हुए हम इिका थोड़ा भी
िभाव ग्रहण कर िकें तो खुद को और िमाज को
श्रेकठ बनाने में मदद समल िकती है। अगर
रामकथा की लोकसियता  बहुत है तो इिका
कारण भी श्रीराम का जन-जन का होना है। महसषण
वाकमीसक ने ‘रामायण’ सलखी, सवसभन्न भाषाओं,
देशों में यह कथा बढ़ती चली गई है। जब
गोथवामी तुलिीदाि ने ‘रामचसरत मानि’ की
रचना की तो यह कथा घर-घर तक पहुंच गई।
आज बहुत कम ऐिे लोग होंगे, सजन्हें मानि की
कुछ पंसततयां याद न हों।  

लव कुश र््िवेिी
अन्तरराष््््ीय रामायण एवं वैरिक

शोध संस्थान के रनिेशक 

ऐसे कराल (कवलयुग के) काल मे् तो नाम ही कल्पवृक्् हो, जो स्मरण करते ही संसार के सब जंजालो्
को नाश कर देने वाला है। कवलयुग मे् यह राम नाम मनोवांवित फल देने वाला है। परलोक का परम
वहतैषी और इस लोक मंे माता-वपता के समान सब प््कार से पालन और रक््ण करता है। 
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एक सीख
है रामकथा
रामकथा बताती है रक 
हमारे आिश्श कैसे हो्? हमारे
ररश्ते कैसे हो्? हमारा समाज
कैसा हो और अगर िुश्मन हो
तो वह कैसा हो?

भु श्रीराम का जीवन हमारे सलए
एक आदशण है। रामकथा हमें
जीवन के हर मोड़ पर िीख देती
है। रामकथा यह बताती है सक हमें

अपने जीवन में कैिा होना चासहए। रामकथा
बताती है सक हमारे आदशण कैिे हों, हमारे
सरश्ते कैिे हों, हमारा िमाज कैिा हो। इि
कथा में शिुता में भी एक मयाणदा है। रामकथा
यह भी बताती है सक हम सकिी िे दुश्मनी
कैिे करें, उिकी भी एक मयाणदा होती है।
रामकथा का यह भी िंदेश है सक िमाज
ककयाण और धमण की रिा के सलए हम जो भी
कर िकते हैं, करना चासहए। रामकथा िे
अच्छा कुछ भी नहीं है।

िभु श्रीराम बहुत पराक्रमी थे, लेसकन
रामकथा हमें यह भी सशिा देती है सक हमें
क्रोध को सकि िकार सनयंसित रखना चासहए।
रामकथा का 10 या 20 िसतशत भाग भी हम
अगर जीवन में अपना िकंे तो िमझना
चासहए सक हम अपने जीवन को श्रेकठ बना
सलया  है। श्रीराम के राजय में सजि िकार का
अनुशािन और व्यवहार था, उि तरह के

शािन और व्यवहार को
लाकर ही हम रामराजय
ला िकते हैं। आजकल
श्रीरामचसरतमानि पर
कुछ लोग टीका-
सटतपणी करते हैं। यह
उनका अपना मत हो
िकता है। मेरा मानना
है सक श्रीरामचसरतमानि
के शासददक अथण के
बजाय हमें भावाथण पर

ध्यान देना चासहए। 
इिकी हर चौपाई हमें िीख देती है। हमारे

महान ग्रंथों िे सकिी भी िकार की छेड़-छाड़
या उन्हें लेकर सववाद की जरूरत नहीं है। कई
बार कुछ लोग शासददक अथण में चले जाते हैं,
जबसक भावाथण कुछ और ही होता है। हमें
चासहए सक हम अच्छे रचनाकारों के भावाथण
को िमझें। अगर ऐिे सववाद उठे हैं तो उन्हें

जकद िे जकद खत्म करना चासहए। िाचीन
ग्रंथों में गलत कुछ भी नहीं है।
इिी िकार आज कई धारावासहकों में रामकथा
के मूल चसरिों िे भटकाव भी सदखता है।
आसथणक लाभ के सलए इि िकार आदशोों िे
भटकना गलत है। हमें कथा की मूल भावना
िे जुड़ना और उिे ही अपनाना चासहए।

उन्होंने मयाणदा, करुणा, दया, ित्य, िदाचार
और धमण के मागण पर चलते हुए राज सकया।
इि कारण उन्हें आदशण पुरुष और मयाणदा
पुरुषोत्तम भी कहा जाता है। भगवान श्रीराम में
अनेक गुण हैं, जो हर व्यसतत में जरूर होना
चासहए। भगवान श्रीराम में िहनशीलता और
धैयण की परकाकठा का सवशेष गुण है। 

इिका पता इि बात िे भी चलता है सक
मां कैकेयी की इच्छा एवं आज्ञा िे वह 14
वषण वनवाि के सलए चले गए। अयोध्या का
राजा होते हुए भी उन्होंने िन्यािी की तरह
जीवन सबताया।

प््

अर्ण गोरवल
रामायण

धारावारहक के राम
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मानस मे् आिश्श 
पररवार का मूलमंत्् 

रामचवरतमानस मय्ाणदा पुर्षोत््म
श््ीराम की जीवनगाथा होने के साथ
साथ पावरवावरक और सामावजक
मय्ाणदा का महाकाव्य भी है। 

दशण पसरवार का पहला मंि ‘सवश्वाि’
है। पारथपसरक असवश्वाि पसरवार में
कलह और िकंट का कारण बनता है।
आपिी सवश्वाि हो तो गलतफहमी िे
उपजने वाले िंकट को बहुत आिानी

टाला जा िकता है। रामचसरतमानि में इि िंदभण
में बहुत िुंदर ििंग है। श्रीराम वनवाि को िथथान
कर चुके हैं। इिी बीच भरत अयोध्या आते हैं। 
जब उन्हें यह बात पता चलती है तो वे बहुत दुखी
होते हैं। श्रीराम को मनाकर वापि लाने के सलए वे
भी वन की ओर चल पड़ते हैं। उनके पीछे-पीछे
िेना और एक सवशाल जनिमूह चल पड़ता है।
इधर जब लक्ष्मण देखते हैं सक भरत भारी भीड़ के
िाथ आ रहे हैं तो उनके मन में शंका होती है।
लक्ष्मण को लगता है सक वन में श्रीराम को मारकर
भरत सनककंटक राज करना चाहते हैं। इिीसलए वे
िनेा लकेर आ रह ेहैं। क्रोसधत होकर लक्ष्मण धनषु
पर तीर चढ़ा कर श्रीराम िे कहते हैं सक भरत को
राज मद हो गया है। वे हमें मारने आ रहे हैं। इि
पर श्रीराम कहत ेहैं सक भरत को राजमद हो ही नहीं
िकता है। इि िंदभण में मानि में बहुत िुंदर
चौपाई है। 

भरतहि िोइ न राजमदु हिहि 
िहर िर पद पाइ।

किहुँ हक काँजी सीकरहन 
छीरहसंिु हिनसाइ॥

इि चौपाई का भाव यह है सक श्रीराम को अपने
भाई पर अगाध सवश्वाि है। वे कहते हैं सक
अयोध्या की राजगद्दी तो छोसड़ए ब्रह्मा, सवकणु
और महशे का पद पाकर भी भरत को राजमद नहीं
हो िकता है। तया छाछ में डूबी हुई िींक िे
िीरिागर नकट हो िकता है। 

सीता जब जनकपुर से विदा होकर
ससुराल अयोध्या जा रही होती हैं तो
सवियां उन्हें जो समझाइश देती हैं,
िह एक संथकारी पवरिार का मूलमंि
है। इस संदभभ में मानस की
वनम्नवलवित चौपाइयां वकसी सूि
जैसी हैं।

सास ससुर गुर सेवा करेहू।
पति रुख लख आयसु अनुसरेहू।
अति सनेह बस सखीं सयानी।
नातर धरम तसखवतहं मृदु बानी।

सयानी सवियां अत्यंत थनेह के साथ
उन्हें थिी-धमभ वसिाते हुए कहती हैं
वक सास, ससुर और गुरु की सेिा
करना और पवत का रुि देिकर
उनकी आज्ञा का पालन करना।   

िरश्तो् के सूत््
आ

शुरच रसंह

रामकथा कवलयुग मे् सब मनोरथो् को पूण्ण करने वाली कामधेनु गौ है 
और सज््नो् के वलए सुंदर संजीवनी जड्ी है। पृथ्वी पर यही अमृत नदी है, 
जन्म-मरणर्पी भय का नाश करने वाली और भ््मर्पी मेढ्को् को खाने के वलए सव्पणणी है।
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भूषन बनमाला,नयन रबसाला
श््ीराम के जीवन का एक बड्ा संिेश यह भी है रक क््ोध को रवनम््ता से जीता जा सकता है। इसके 

साथ ही िरश्तो् की हर मय्ाशिा को पहचानने के सूत्् िमलते है् उनके पास।

खी-िंपन्न पसरवार में सवदे्वष की
आग लगाने वाले सवघ्निंतोषी भी
हर िमाज में पाए जाते हैं। अयोध्या
में श्रीराम के राजसतलक के उत्िव

की तैयारी हो रही थी। चारो तरफ उकलाि था।
सवघ्निंतोषी मंथरा िे यह देखा न गया।
रामचसरतमानि में तुलिीदाि सलखते हैं-

दीख मंथरा नगरु िनावा। 
मंजुल मंगल िाज ििावा
पूछेहस लोगन्ि काि उछाहू। 

राम हतलकु सुहन भा उर दाहू।
करइ हिचारु कुिुहि कुजाती।
िोइ अकाजु कवहन हिहि राती।

मंथरा ने देखा सक नगर िजा हुआ है।
िंुदर मंगलमय बधावे बज रहे हैं। उिने लोगों
िे पूछा सक यह उत्िव सकिसलए है। राम के
राजसतलक की बात िुनते ही उिका हृदय
जल उठा। कुसटल बुसि वाली वह दािी
िोचने लगी सक सकि तरह िे यह काम रात
ही रात में सबगड़ जाए। रामचसरतमानि ऐिे
सवघ्निंतोषी तत्वों को पहचानने और उनिे
िावधान रहने की िीख भी देता है।

रामचसरतमानि में जीवन का एक बड़ा
िंदेश यह भी है सक क्रोध को सवनम्रता िे
जीता जा िकता है। िीता के थवयंवर में धनुष

भंग के बाद परशुराम क्रोसधत हो जाते हैं।
लक्ष्मण के व्यंनय-वचन उनके क्रोध को चरम
पर पहुंचा देते हैं। पूरी िभा थर-थर कांपने
लगती है सक अब तया होगा। ऐिे िमय में
श्रीराम अपनी सवनम्रता िे उि क्रोधासनन को
ठंडी कर देते हैं। श्रीराम अत्यंत सवनम्र भाव िे
कहते हैं-

नाथ करहु िालक पर छोहू। 
सूि दूिमुख कहरअ न कोहू।
जौं पै प्रभु प्रभाउ कछु जाना। 
तौ हक िरािहर करत अयाना।

श्रीराम कहते हैं, हे मुसननाथ! बच्चे पर दया
कीसजए। इि दुधमुंहे बच्चे पर गुथिा मत
कसरए। अगर आपके िभुत्व का िभाव
जानता, तो तया यह नािमझ आपकी बराबरी
करता। राम के सवनम्र वचनों का यह अिर
होता है सक परशुराम का गुथिा ठंडा हो जाता
है। वे थवयं िे पूछते हैं सक मेरा फरिा इि
राजपुि पर तयों नहीं उठ रहा है। देश हो या
पसरवार दोनों की िमृसि में मुसखया का
अनुशािन बहुत मायने रखता है। मुसखया के
सनणणय का िभी िम्मान करें तभी एकजुटता
और िगसत िंभव है। 

सु

शुरच रसंह
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धाव्मणक ग््ंथो् के अनुसार, राक््सो् पर ववजय
पाने के वलए भगवान श््ीराम ने भी मां
भगवती की आराधना की थी। श््ीराम की
इस शक्तत पूजा मे् प््त्येक जीव की भलाई
के संदेश विपे हुए है्। 

श््ीराम की
शब्तत पूजा मे्
लोक कल्याण 

म याभदा पुरुषोत्तम श्रीराम रािसों पर विजय पाने
के वलए भगिती की आराधना करते हैं। देिी
पुराण भागित के अनुसार, श्रीराम की तपथया
से िसन्न होकर देिी उन्हें विजयश्री का
आशीिाभद देती हैं। आकाशिाणी में कहा गया,
“हे रघुिंश वशरोमवण! आप शीघ्र ही लंका पर
विजय िाप्त करेंगे।”
वमवथला की राजकुमारी मां सीता िन्यजीिों
पर पुिित थनेह िृवटट करती हैं। श्रीराम जब
िन से अन्य थथल पर जाते हैं, तब कहते हैं,
“मैवथली अपने पुि के समान पाले हुए मृगों,
िृिों, पिभतों और सत्ताओं से अब विदाई ले
लीवजए।” भास के िवतमानाटकम की िमुि
पाि मां सीता द्वारा िन्यजीिों और िृिों पर
मातृित थनेह का भाि दशाभकर आज की नारी
शवतत को िन्य जीिों और िकृवत के संरिण

के वलए विवशटट रोगदान कर अवमट संदेश वदया है। निराि पिभ पर शवतत
आराधना के माध्यम से देवियों का पूजन-अचभन करने के साथ-साथ ित्येक जीि
में ईश्िर का िास मानकर िकृवत संरिण पर बल वदया गया है। वचिकूट में
मयाभदा पुरुषोत्तम श्रीराम अपने भाई भरत से उनके राज्य में िन सुरवित होने का
िश्न कर िकृवत के कण-कण में वशय-वशया के िास का अवमट संदेश वदया है।
कौन नहीं जानता वक श्रीराम ने अपनी िनिास अिवध िकृवत के बीच रहते हुए ही
व्यतीत की थी। युि कांड में श्रीराम कहते हैं, "अि सोते त्िया दृटटा तापसी
धमभचावरणी।" अथाभत सीता को तापसी और धमभ का आचरण करने िाली जैसे पिों
का उद्देश्य नारी शवतत का महनीय संदेश देना ही तो है।   

शंकर लाल शास््््ी

जो लोग गुर् के चरणो् की रज को मस््क पर धारण करते है्, वे मानो समस्् ऐश््य्ण 
को अपने वश मे् कर लेते है्। इसका अनुभव मेरे समान दूसरा वकसी ने नही् वकया। आपकी
पववत्् चरण रज की पूजा करके मै्ने सब कुि पा वलया है।
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नमावम भत्त वत्सलं ।
कृपालु शील कोमलं ॥
भजावम ते पदांबुजं ।
अकावमनां स्वधामदं ॥

वनकाम श्याम सुंदरं ।
भवाम्बुनाथ मंदरं ॥
प््फुल्ल कंज लोचनं ।
मदावद दोष मोचनं ॥

प््लंब बाहु ववक््मं ।
प््भोऽप््मेय वैभवं ॥
वनषंग चाप सायकं ।
धरं व््तलोक नायकं ॥

वदनेश वंश मंडनं ।
महेश चाप खंडनं ॥
मुनी्द्् संत रंजनं ।
सुरावर वृन्द भंजनं ॥

मनोज वैवर वंवदतं ।
अजावद देव सेववतं ॥
ववशुद्् बोध ववग््हं ।
समस्् दूषणापहं ॥

नमावम इंवदरा पवतं ।
सुखाकरं सतां गवतं ॥
भजे सशक्तत सानुजं ।
शची पवत व््पयानुजं ॥

त्वदंव््ि मूल ये नराः ।
भजंवत हीन मत्सराः ॥
पतंवत नो भवाण्णवे ।
ववतक्क वीवच संकुले ॥

ववववत्त वावसनः सदा ।
भजंवत मुत्तये मुदा ॥
वनरस्य इंव््दयावदकं ।
प््यांवत ते गवतं स्वकं ॥

तमेकमद्््तं प््भुं ।
वनरीहमीश््रं ववभुं ॥
जगद्््र्ं च शाश््तं ।
तुरीयमेव केवलं ॥

भजावम भाव वल्लभं ।
कुयोवगनां सुदुल्णभं ॥
स्वभत्त कल्प पादपं ।
समं सुसेव्यमन्वहं ॥

अनूप र्प भूपवतं ।
नतोऽहमुव्वणजा पवतं ॥
प््सीद मे नमावम ते ।
पदाब्ज भक्तत देवह मे ॥

पठंवत ये स््वं इदं ।
नरादरेण ते पदं ॥
व््जंवत नात्् संशयं ।
त्वदीय भक्तत संयुताः ॥

श््ीराम स््ुरत

रामलीला में मैंने रािण का कई बार वकरदार वनभाया। जब भी
मैं रािण का रोल प्ले करता हूं तो मन में श्रीराम जी का विचार
आता है, तब श्रिा-भाि से मेरा वसर झुक जाता है। भगिान राम
से बड़ा जग में भला कौन है? बेशक रािण ज्ञानी था, गुणिान
था, मगर िह क्रोध, लालच और अहंकार के िशीभूत होकर एक
ही गलती कर बैठा-श्रीराम से बैर। गलती भी की तो बड़ी गलती,
वजसके फलथिरूप उसे अपनी जान गिानी पड़ी और उसके
पूरे कुल का नाश हो गया।   

मुकेश ऋिष
अवभनेता

भगवान राम से बड्ा जग मे् भला कौन ?

श््ी अव््त मुवन द््ारा रवचत 
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रतीय मनीषा ने ‘राम’ नाम को
राकट्र का िाण तत्व माना है।
िनातनधसमणयों के बीच
असभवादन और िणाम के हर

रूप में ‘राम-राम’ का िचलन यंू ही नहीं है।
इिके पीछे हमारे ऋसषयों का गूढ़ ज्ञान-
सवज्ञान सनसहत है। सवख्यात मानि मनीषी िेम
भूषण जी महाराज राम तत्व की अनूठी
व्याख्या करते हुए कहते हैं- “राम अथाणत
र+अ+म। सहंदी वणणमाला में र अिर 27
नंबर, आ अिर 2 नंबर और म अिर 25वें
नंबर पर आता है। इन तीनों अिरों का योग

54 है और दो बार राम कहने िे यह योग
108 हो जाता है। इि तरह कोई व्यसतत
‘राम-राम’ कहता है तो वह सबना सकिी यत्न
के राम नाम का एक माला जाप कर लेता है।
इििे व्यसतत के अंदर िकारात्मक ऊजाण का
िंचार होता है।” राम नाम को तारक मंि
कहा जाता है, इिीसलए जीवन की अंसतम
यािा के िमय ‘राम नाम ित्य है’ का
उद्घोष सकया जाता है।

मयाणदा पुरुषोत्तम भगवान श्रीराम का पसतत
पावन नाम जन्म िे मृत्यु तक हर िनातनधमीण
के जीवन िे गहराई िे जुड़ा है। सहमालय िे
कन्याकुमारी तक ही नहीं, िुदूर पूवण के
अनेक देशों में भी श्रीराम का नाम अिाधारण

श्रिा के केंद्र सबंदु हैं। लोकनायक श्रीराम
भारतीय िमाज में मयाणदा, आदशण, सवनय,
सववेक और लोकतांसिक मूकयों का पयाणय
माने जाते हैं। 14 वषण के वनवाि काल में
श्रीराम के जीवन में बहुत कुछ ऐिा घटा,
सजिने उनके जीवन को पूरी तरह बदल सदया
और वे अयोध्या के राजकुमार राम िे
लोकनायक श्रीराम में रूपांतसरत हो गए। इि
वन पथ में श्रीराम ने उत्तर िे दसिण तक
िंपूणण भारत को एक िूि में बांधा। इि वन
पथ में वे अपने चसरि द्वारा एक अनोखे िेतु
का सनमाणण कर िारे िमाज को जोड़ते सदखाई
देते हैं। इिीसलए भारतीय िंतों और सचंतकों
का सवश्वाि है सक जब िारे िेतु (उपाय)
टूट जाएंगे तो भी श्रीराम का िेतु िारे िमाज
को समलाने के सलए िदा-िवणदा िथतुत रहेगा।

भगवान श्रीराम के जीवन का बारीकी िे
अध्ययन करने पर हम पाते हैं सक उनको
दैवीय शसततयां िातत थीं। वे चाहते तो एक
इशारे में कुछ भी कर िकते थे, लेसकन
उन्होंने हर काम एक आम व्यसतत की भांसत
सकया, तासक लोग उनिे िीख ले िकें।
तत्कालीन िमाज वणण-भेद का असभशाप भोग
रहा था। छोटी जासत के िाथ बड़ी जासत
वालों के दुराभाव के कारण िमाज के लोगों
के आचरण में िेम, िेवा और िहयोग का
अभाव था, सकंतु गंगा पार कर वन पथ पर
बढ़ते िमय वे सनषादराज को हृदय िे लगाते
हैं। मकिद था िामासजक िमानता का
लोक-सशिण।

भा

पूनम नेगी

भरत तो भूलकर भी राजपद नही् चाहते। 
होनहारवश तेरे ही जी मे् कुमवत आ बसी। 
यह सब मेरे पापो् का पवरणाम है, वजससे कुसमय मे् ववधाता ववपरीत हो गया।

श््ीराम से बड्ा
उनका नाम

श््ीराम का वन पथ, सच््े लोकनायक का पथ
है। वन के प््त्येक प््ाणी की मुक्शकल उनकी
अपनी मुक्शकल है। मनीषी कहते है्, श््ीराम से भी
बड्ा उनका नाम है। 
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भए प््गट कृपाला दीन दयाला... श््ी रामावतार की स्तुवत है। यह स्तुवत श््ी तुलसीदास द््ारा रवचत,
रामचवरतमानस के बालकाण्ड मंे है। स्तुवत का हर अंश हमे् सकारात्मक ऊज्ाण देती है।

भए प्रगट कृपाला दीनदयाला,
कौसल्या तहिकारी।

हरतिि महिारी, मुतन मन हारी,
अद्भुि रूप तबचारी ।।

अथथ- माता कौशकया जी के सहतकारी और
दीन-दुसखयों पर दया करने वाले कृपालु
भगवान आज िगट हुए। मुसनयों के मन को
हरने वाले तथा िदैव मुसनयों के मन में सनवाि
करने वाले भगवान के अद ्भुत रूप का सवचार
करते ही िभी माताएंं हषण िे भर गईं।

लोचन अतभरामा, िनु घनस्यामा,
तनज आयुध भुजचारी।

भूिन बनमाला, नयन तबसाला,
सोभातसंधु खरारी ।।

अथथ- सजनका दशणन नेिों को आनंद देता है,
सजनका शरीर बादलों के जैिा श्याम रंग का
है तथा जो अपनी चारों भुजाओं में अपने
शथि धारण सकए हुए हैं। जो वन माला को
आभूषण के रूप में धारण सकए हुए हैं,
सजनके नेि बहुत ही िुंदर और सवशाल हैं
तथा सजनकी कीसतण िमुद्र की तरह अपूणणनीय
है, ऐिे खर नामक रािक का वध करने वाले
भगवान आज िकट हुए हैं।

कह दुई कर जोरी, अस्िुति िोरी, केतह तबतध
करूं अनंिा।

माया गुन ग्यानािीि अमाना, वेद पुरान भनंिा ।।

अथथ- दोनों हाथ जोड़कर माताएंं कहने लगीं,
हे अनंत! (सजिका पार न पाया जा िके)
हम तुम्हारी थतुसत और पूजा सकि सवसध िे
करें, तयोंसक वेदों और पुराणों ने तुम्हें माया,
गुण और ज्ञान िे परे बताया है।

करूना सुख सागर, सब गुन आगर,
जेतह गावतहं शु्रति संिा।

सो मम तहि लागी, जन अनुरागी,
भयउ प्रगट श्रीकंिा ।।

अथथ- दया, करुणा और आनंद के िागर
तथा िभी गुणों के धाम सजनके बारे में श्रुसतयां
और िंतजन हमेशा बखान करते रहते हैं।

जन-जन िे अपनी िीसत रखने वाले ऐिे
श्रीहसर नारायण भगवान आज मेरा ककयाण
करने के सलए िकट हुए हैं।

ब्रह्मांड तनकाया, तनतमिि माया, रोम
रोम प्रति बेद कहै ।

मम उर सो बासी, यह उपहासी, सुनि
धीर मति तिर न रहै ॥

अथथ- सजनके रोम-रोम िे कई ब्रह्मांडों का िृजन
होता है और सजन्होंने िंपूणण माया का सनमाणण सकया
है, ऐिा वेद बताते हैं। माता कहती हैं सक ऐिे
भगवान मेरे गभण में रहे, यह बहुत ही आश्चयण और
हाथयाथपद बात है, जो भी धीर व ज्ञानी जन यह
घटना िुनते हैं वे अपनी बुसि खो बैठते हैं।

भए प््गट कृपाला
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श््ीराम और भत्त हनुमान 
श््ीराम की चच्ाण हो और भत्त हनुमान का वजक्् न हो तो कथा अधूरी सी लगती है। श््ीराम 

तक पहुंचने का एक रास््ा भत्त हनुमान के पास से भी गुजरता है। मान्यता है, वजन्हो्ने भत्त हनुमान 
की प््ाथ्णना की, वह श््ीराम तक जर्र पहुंची। 

दू धमण में हनुमान जी भगवान
श्रीराम के िबिे बड़े भतत और
िमपणण के ितीक हैं। हनुमान जी
को अंजनी पुि, पवन पुि, िंकट

मोचन, राम भतत, महाबली, बजरंगबली जैिे
अनेक नामों िे जाना जाता है। िाथ ही
हनुमान जी को सचरंजीवी भी कहा जाता है।
सचरंजीवी यानी की अजर-अमर। कहा जाता है
सक वे आज भी पृथ्वी पर िशरीर मौजूद हैं
और अपने भततों की परेशासनयों को िुनते हैं
एवं उनके िंकटों को हरते हैं। 
वाकमीसक रामायण के अनुिार, भगवान
हनुमान पहली बार भगवान श्रीराम िे
सकसककंधा कांड के दौरान ऋकयमुख पवणत पर
समले थे। उि िमय हनुमान जी िुग्रीव के मंिी
थे। िुग्रीव को िूचना समली सक दो युवक
धनुष-बाण िे िुिसजजत होकर पवणत की ओर
बढ़ रहे हैं। इि सवचार िे भयभीत होकर सक
शायद उनके भाई बाली ने उन्हें भेजा है,
िुग्रीव ने हनुमान जी िे अनुरोध सकया सक वे
पहले जाएं और राजकुमार जैिे सदखने वाले
युवाओं के िाथ बातचीत करें।

िुग्रीव के आदेश के अनुिार, भगवान
हनुमान एक िाधु का भेष बनाकर उनके पाि
आए। भगवान हनुमान ने उनके िाथ बहुत
िभावशाली तरीके िे बात की, उन्होंने भगवान
श्रीराम और लक्ष्मण की उनके रूप आसद के

बारे में िशंिा की। इििे भगवान श्रीराम बहुत
िभासवत हुए और उन्होंने हनुमान जी को
बताया सक वे वाथतव में कौन हैं। यह जानकर
सक वह सजन दो राजकुमारों िे बात कर रहे हैंे,
वे कोई और नहीं, बसकक उनके सिय भगवान
श्रीराम और उनके भाई लक्ष्मण हैंे, तो हनुमान
जी भगवान श्रीराम के चरणों में सगर गए।
पहली मुलाकात में ही भगवान श्रीराम और
हनुमान जी के बीच एक अमर बंधन बन गया। 

एक कथा के अनुिार, रावण का वध करने
और लंका पर सवजय िातत करने के बाद िभु

श्रीराम अयोध्या लौटे, तब उन्होंने युि में िाथ
देने वाले िभी वीरों को उपहार सदया। तभी
भगवान श्रीराम ने भतत हनुमान को आशीवाणद
सदया सक हे कसप श्रेकठ! इि िंिार में जब तक
राम कथा िचसलत रहेगी, तब तक तुम्हारी
कीसतण असमट रहेगी। तुम्हारे शरीर में िाण रहेंगे।
भतत हनुमान के सचरंजीवी होने के बारे में और
भी कथाएं हैं। एक दूिरी कथा के अनुिार
अशोक वासटका में माता िीता को जब हनुमान
जी ने अंगूठी दी थी, तब माता िीता ने हनुमान
जी को सचरंजीवी होने का वरदान सदया था।

िहं

जीवननाथ वन को चलना चाहते है्। देखे् वकस पुण्यवान से 
उनका साथ होगा। शरीर और प््ाण दोनो् साथ जाएंंगे या केवल प््ाण ही से 
इनका साथ होगा? ववधाता की करनी कुि जानी नही् जाती।
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जाके बल से रगरवर कांपे  
श््ी हनुमान जन्मोत्सव, मंगलवार व््त, शवनवार पूजा, बूढे
मंगलवार और अखंड रामायण के पाठ मे् श््ी हनुमान आरती की
महत््ा कुि और ही है। इसके वबना पूजा अधूरी है।

मनोजिं मारुत तुल्यिेगं,
वजतेवन्ियं, बुविमतां िवरटठम्॥
िातात्मजं िानरयुथ मुख्यं,
श्रीरामदुतं शरणम िपिे॥

॥ श््ी हनुमंत स््ुरत ॥

॥ आरती ॥

भगवान राम और उनके रशष्य भगवान हनुमान के बीच के रिव्य
संबंध को केवल शद्िो् से वर्णशत नही् रकया जा सकता है। इसे
महसूस करने के रलए हमे् भी भत्त बनना पड्ेगा।

आरती कीजै हनुमान लला की।
दुटट दलन रघुनाथ कला की॥

जाके बल से वगरिर काँपे।
रोग-दोष जाके वनकट न झाँके॥
अंजवन पुि महा बलदाई।
संतन के िभु सदा सहाई॥
आरती कीजै हनुमान लला की।।

दे िीरा रघुनाथ पठाए।
लंका जावर वसया सुवध लाये॥
लंका सो कोट समुि सी िाई।
जात पिनसुत बार न लाई॥
आरती कीजै हनुमान लला की॥

लंका जावर असुर संहारे।
वसयाराम जी के काज सँिारे॥
लक्ष्मण मुवछभत पड़े सकारे।
लाये संवजिन िाण उबारे॥
आरती कीजै हनुमान लला की॥

पैवठ पताल तोवर जमकारे।
अवहरािण की भुजा उिारे॥
बाईं भुजा असुर दल मारे।
दावहने भुजा संतजन तारे॥
आरती कीजै हनुमान लला की॥

सुर-नर-मुवन जन आरती उतारें।
जय जय जय हनुमान उचारें॥
कंचन थार कपूर लौ छाई।
आरती करत अंजना माई॥
आरती कीजै हनुमान लला की॥

जो हनुमानजी की आरती गािे।
बसवहं बैकुंठ परम पद पािे॥
लंक विध्िंस वकये रघुराई।
तुलसीदास थिामी कीवतभ गाई॥

आरती कीजै हनुमान लला की।
दुटट दलन रघुनाथ कला की॥
॥ इवत संपूणभम् ॥



वाल्मीवक रामायण मे् जनक के
यज्् स्थल यावन वत्णमान जनकपुर
के जानकी मंवदर के वनकट एक
मैदान है, जो रंगभूवम कहलाता है।
लोक मान्यता के अनुसार इसी
मैदान मे् देश-ववदेश के बलशाली
राजाओ् के बीच शंकर जी का
वपनाक धनुष तोड्कर श््ीराम ने
सीता जी से वववाह की शत्ण पूण्ण
की थी। रामचवरतमानस मे् भी इसे
रंगभूवम कहा है। 

ल्मीवक रामायण के अनुसार, माता सीता का जन्म जनकपुर में हुआ था।
जनकपुर का िाचीन नाम वमवथला तथा विदेहनगरी था। भगिान श्रीराम से
वििाह के पहले सीता ने ज्यादातर समय यहीं व्यतीत वकया था। यहीं माता सीता
का वििाह भी हुआ। जनकपुर के जानकी मंवदर के पास ही रंगभूवम नाम का
थथान है। जहां वििाह से पहले श्रीराम ने वशिजी का वपनाक धनुष तोड़ा था।
रामायण के अनुसार, इस जगह धनुष तोड़ने पर बहुत तेज विथफोट हुआ और
धनुष के टुकड़े करीब 18 वकलोमीटर दूर तक जाकर वगरे। जहां आज धनुषा
धाम बना है। इसके अलािा जनकपुर के पास ही रानी बाजार नाम की जगह
पर मवणमंडप थथान है। डॉ. रामाितार के शोध के अनुसार यह िही थथान है,
जहां सीता-राम का वििाह हुआ था।   

रंगभूवम

जनकपुर मंवदर
वाल्मीवक रामायण के अनुसार
माता सीता का जन्म जनकपुर मे्
हुआ था। यहां माता सीता का
मंवदर बना हुआ है। ये मंवदर
करीब 4860 वग्ण फीट मे् फैला
हुआ है। मंवदर के ववशाल पवरसर
के आस-पास लगभग 115
सरोवर है्। इसके अलावा कई
कुंड भी है्। इस मंवदर मे् मां सीता
की प््ाचीन मूव्तण है, जो 1657 के
आस-पास की बताई जाती है।
यहां के लोगो् के अनुसार, एक
संत यहां साधना-तपस्या के
वलए आए। इस दौरान उन्हे् माता
सीता की एक मूव्तण वमली, जो
सोने की थी। उन्हो्ने ही इसे वहां
स्थावपत वकया था।   

जनकपुर मे् श््ीराम

वा
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जो अपना और मेरा भला चाहती हो, 
तो मेरा वचन मानकर घर रहो। हे भावगनी मेरी आज््ा का पालन होगा। 
सास की सेवा बन पड्ेगी। घर मे् सभी प््कार से भलाई है।
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रामचसरतमानि और दूिरी रामायणों के मुतासबक, लंका सवजय
के पहले श्रीराम ने सशव की पूजा करनी चाही। लेसकन सशव की
पूजा बगरै यज्ञ की परूी नहीं हो िकती थी। उि िमय रावण जिैा
महाज्ञानी, यज्ञ ि ंपन्न करने वाला कोई पुरोसहत नहीं था। ऐिे में
िमथया यह थी सक सजि लंका पर सवजय हासिल करनी है, उिी

लंका के राजा रावण िे यज्ञ कराने के सलए सकि व्यसतत को भेजा जाए?
जामवंत गए और रावण िे कहा, “दो वनवािी यज्ञ कराना चाहते हैं। तया
आप उनका यज्ञ ि ंपन्न करा देंगे? रावण ने कहा, मेरे द्वार पर जो आता है
वह खाली हाथ नहीं जाता, लेसकन यज्ञ सबना पत्नी के ि ंपन्न नहीं होता। यह
बताइए तया उनकी पत्नी उनक ेिाथ हैं? जामवंत न ेकहा, उनक ेिाथ उनकी
पत्नी तो नहीं है ं। तब रावण ने कहा, “पुरोसहत का कतणव्य होता है सक सवसध-
सवधान िे पूजा  िंपन्न कराने के सलए िारी व्यवथथा थवयं करके जाए।”   
ठीक िमय पर दिशीश रावण यज्ञ कराने रामेश्वरम पहुंच गए। श्रीराम ने
बड़ी सवनम्रता ि ेअसभवादन कर थवागत सकया। रावण न ेपछूा,‘‘यज्ञ में पसत-
पत्नी दोनों का रहना आवश्यक होता है। 
आपकी पत्नी कहां हैं? श्रीराम ने कहा, वह तो नहीं हैं। रावण ने कहा, मैंने
वचन सदया था सक यज्ञ में सजि-सजि चीज की कमी होगी, उिे मैं लेकर
आऊंगा। तब तक मां िीता रथ पर बैठकर आ पहुंची ं थीं। यज्ञ ि ंपन्न होने
के बाद श्रीराम ने अपने यज्ञ पुरोसहत रावण िे कहा, ‘‘महाराज, आप जानते
हैं सबना दसिणा सदए यज्ञ पूरा नहीं होता।” रावण ने कहा, “यसद देना ही
चाहते हो तो मेरे अंसतम िमय में आप दोनों भाई मेरे पाि उपसथथत रहना,
यही मेरी दसिणा होगी।”   

यज्् संपन्न होने के बाद रावण ने श््ीराम से कहा था,
" मेरे अंवतम समय म्े आप दोनो् भाई मेरे पास
उपक्सथत रहना, यही मेरी दव््कणा होगी। "    

श््ी 

अरखलेश आय््ेन्िु 

रावण ने कहा था
अंरतम समय मे् मेरे पास रहना श््ीराम
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भु श्रीराम का कतणव्यपरायण
वनवािी जीवन हर युग के सलए
अद्भुत िेरणा स्रोत है। वन में राम,
लक्ष्मण िीता पसरश्रम िे जीवन

यापन करते हैं। थवयं कुटी बनाते हैं, थवयं ईंधन
की लकड़ी, फल, कंदमूल लाते हैं, िीता थवयं
भोजन बनाती हैं। 
उन्होंने वन में जटायु, शबरी, िुग्रीव, हनुमान
आसद िाधारण वनवासियों की मदद िे अकप
िाधनों में ही थवयं के पराक्रम िे रावण जैिी
उि युग की िवाणसधक शसततशाली आिुरी शसतत
को परासजत सकया। श्रीराम की व्यवथथा िबको
आगे बढ़ने की िेरणा और ताकत देती है। वे
अत्यंत कुशल िबंधक हैं। उनमें िंगठन की
अद्भुत िमता है। हनुमान, िुग्रीव, जामवंत,
नल, नील िभी को िमय-िमय पर नेतृत्व का
असधकार उन्होंने सदया। जब दोनों भाई अयोध्या

िे चले तो महज तीन लोग थे, सक ंतु जब लौटे
तो पूरी िेना के िाथ एक िाम्राजय का सनमाणण
कर। वनवाि काल में श्रीराम ने उत्तर िे दसिण
तक िंपूणण भारत को एक िूि में बांधा। 

वाकमीसक रामायण में उकलेख है, वनवाि
काल में िीता जी को पसतव्रत धमण की शसतत का
बोध ऋनवेद के पंचम मंडल के द्रकटा असि ऋसष
की पत्नी अनुिूइया ने ही कराया था। असि ऋसष
के कहने पर श्रीराम ने उि िेि के राििों का
अंत कर अपने वनवाि के 11 िाल सचिकूट में
सबताए थे। तत्पश्चात िुतीिण मुसन के कहने पर
वे महामुसन अगथत्य का आशीवाणद लेने उनके
आश्रम गए। महसषण अगथत्य ने सनकट भसवकय में
उनके लंकापसत रावण िे होने वाले धमणयुि के
सलए उन्हें अनेक सदव्य अथि-शथि, अमोघ
कवच तथा ‘आसदत्य ह्रदय थतोि’ मंि िदान

सकए थे।  श्रीराम ने अपने वनवाि के कुछ सदन
इि भद्रसगसर पवणत भी पर ही सबताए थे। इिी के
सनकट पंचवटी नामक थथान िे िीता जी के
अपहरण के बाद दंडकारण्य में रावण और
जटायु का युि हुआ। इिीसलए दुसनयाभर में
सिफफ यहीं पर जटायु का एकमाि मंसदर है।
कहते हैं सक िीता की खोज में सनकले श्रीराम
मतंग मुसन के आश्रम जाकर वहां जासत िे
भीलनी महातपथवनी माता शबरी के झूठे बेर
खाकर सजि ‘नवधा भसतत’ का उपदेश देते हैं,
वह भसततयोग की अमूकय सनसध मानी जाती है।
वतणमान में माता शबरी का यह आश्रम केरल में
सथथत है तथा केरल का सवश्व िसिि
‘िबरीमला मंसदर’ इिी के सनकट सथथत है। िार
रूप में कहें तो श्रीराम का वनपथ िच्चे
लोकनायक का पथ है।

श््ीराम की व्यवस्था सबको आगे बढ्ने की प््ेरणा और ताकत देती है।
वे अत्यंत कुशल प््बंधक है्। उनम्े संगठन की अद्््त क््मता है। 

पूनम नेगी   

वनपथ 
के सच््े
लोकनायक

वनपथ 
के सच््े
लोकनायक

प््

पे्वटंग : वबजय वबस्वाल

जगत मे् जहां तक स्नेह का संबंध, प््ेम और ववश््ास है, 
वजनको स्वयं वेद ने गाया है- हे स्वामी, हे दीन बंधु, हे सबके ह्दय के 
अंदर की जानने वाले। मेरे तो वे सब कुि केवल आप ही है्।
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याणदा में रहकर भविागर िे कैिे तरना
है, इिका उदहारण श्रीराम के चसरि में
समलता है, सफर वह चाहे एक पुि की
मयाणदा हो अथवा भाई की मयाणदा, पसत

की मयाणदा, िसिय धमण की मयाणदा, मानवीय मूकयों की
मयाणदा, राजा की मयाणदा इत्यासद, िभी मयाणदाओं का
पालन सवषम पसरसथथसतयों में राम ने ककटों को िहते
हुए सकया। िेतायुग िे लेकर कसलयुग में आज भी
श्रीराम की मयाणदा िभी के सलए िािंसगक है। ित्येक
पसरसथथसत में मानव, मयाणदा का पालन कर अन्याय के
सवरुि लड़ िकता है, यही सशिा श्रीराम के चसरि को

िभी में उत्तम बनाती है।  
श्रीराम मयाणदा पुरूषोत्तम

इिसलए कहलाते हैं, तयोंसक
उन्होंने जीवन में कभी भी

मयाणदा का उकलघंन नहीं सकया, माता-सपता
और गुरुजनों की आज्ञा का पालन करते
हुए िभी िामासजक मयाणदाओं का
पूणणतः पालन सकया, पूरे 14 वषण उन्होंने

वन में सबताकर एक आदशण िथतुत सकया। यहां तक
सक मयाणदा को सनभाने के सलए अपनी पत्नी िीता तक
का त्याग कर सदया। श्रीराम का चसरि इि बात का
पयाणय है सक चाहे सकतनी भी कसठन िे कसठन
पसरसथथसतयां जीवन में आ जाएं, लेसकन िमाज को
और आने वाली पीढ़ी को िेरणा देने के सलए अपनी
मयाणदाओं का पालन करना चासहए। महाकसव
कासलदाि ने श्रीराम के पृथ्वी पर अवतरण का अत्यंत
काव्यमय वणणन सकया है। कासलदाि कहते हैं, श्रीराम
जन्म के िमय, ‘‘बालक के तेज िे िूसतकागृह के
दीपकों की जयोसत मंद पड़ गई थीं’’ तथा उि िमय
‘‘िंिार के िारे दोष भाग गए और चारो ओर गुण ही
गुण फैल गए मानो थवगण भी भगवान सवकणु का
अनुिरण करता हुआ पृथ्वी पर उतर आया हो।’’

दूिरी तरफ श्रीराम जन्म के िमय कासलदाि लंका
में उि िमय घटने वाले अपशकुनों का उकलेख करते
हुए कहते हैं सक रावण के मुकुटों िे कुछ मसण पृथ्वी
पर सगर पड़ीं मानो राििों की लक्ष्मी अपने दुभाणनय पर
आंिू बहा रही हो। भारतीय जनमानि में िबिे
असधक छाप है श्रीराम की। श्रीराम ईश्वर के रूप में
जनमानि में व्यातत हैं। हमारे जीवन की िमथया
सकतनी भी गहन तथा गंभीर तयों न हो, अवश्य ही
श्रीराम नाम की औषसध िे हल हो िकती है, केवल
आवश्यकता है सवश्वाि की, तयोंसक अंततोगत्वा
अपना सवश्वाि ही फलता ह।ै श्रीराम तो श्रीराम हैं, नाम
की मसहमा इतनी ह ैसक नाम क ेिभाव िे िागर भी बधं
गया और पत्थर भी तैर गए, तो तयों न हम िब भी
श्रीराम नाम क ेिभाव ि ेभविागर को पार करें। श्रीराम
तो मागणदशणन करते हैं, मयाणदा का पालन और जीवन
की यािा हर जीव को थवयं करनी पड़ती है। िसदयों िे
यह कहा जाता है, श्रीराम िे बड़ा श्रीराम का नाम।
श्रीराम का नाम ित्य है तथा िमथत वेद, पुराण के
तुकय हैं। कसलयुग केवल नाम अधारा, जहां श्रीराम का
नाम है, वहां िब कुछ है, अन्यि कुछ भी नहीं। हमारे
मानि पटल पर जब श्रीराम का सवराट थवरूप अपने
मयाणदा पुरूषोत्तम रूप में उभरता है, तब कुछ भी
िमथया शेष नहीं रह जाती। 

श््ीराम का चवरत्् हमे् मय्ाणदा का पालन करते हुए अन्याय 
के ववर्द्् लडने की वशक््ा देता है।

म

आशुतोष वाष्णे््य

श््ीराम की मय्ाशिा
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मचसरतमानि में इि िंदभण में
बहुत िुंदर ििंग है।

श्रीराम वनवाि को िथथान कर
चुके हैं। इिी बीच भरत अयोध्या

आते हैं। जब उन्हें यह बात पता चलती है तो
वे बहुत दुखी होते हैं। श्रीराम को मनाकर
वापि लाने के सलए वे भी वन की ओर चल
पड़ते हैं। उनके पीछे-पीछे िेना और एक
सवशाल जनिमूह चल पड़ता है।

इधर जब लक्ष्मण देखते हैं सक भरत भारी
भीड़ के िाथ आ रहे हैं तो उनके मन में शंका
होती है। लक्ष्मण को लगता है सक वन में राम
को मारकर भरत सनककंटक राज करना चाहते
हैं। इिीसलए वे िेना लेकर आ रहे हैं। क्रोसधत
होकर लक्ष्मण धनुष पर तीर चढ़ा कर राम िे
कहते हैं सक भरत को राज मद हो गया है। वे
हमें मारने आ रहे हैं। इि पर श्रीराम कहते हैं
सक भरत को राज मद हो ही नहीं िकता है।

इि िंदभण में मानि में बहुत िुंदर चौपाई है। 

भरतहि िोइ न राजमदु हिहि 
िहर िर पद पाइ।

किहुँ हक काँजी सीकरहन 
छीरहसंिु हिनसाइ॥

इि चौपाई का भाव यह है सक राम को अपने
भाई पर अगाध सवश्वाि है। वे कहते हैं सक
अयोध्या की राजगद्दी तो छोसड़ए ब्रह्मा, सवकणु,
महेश का पद पाकर भी भरत को राज मद नहीं
हो िकता है। रामचसरतमानि में जगह-जगह
भारतीय िंथकारों को पुकट करने वाले ििंग हैं।
िीता जब जनकपुर िे सवदा होकर ििुराल

अयोध्या जा रही होती हैं तो िसखयां उन्हें जो
िमझाइश देती हैं, वह एक िंथकारी पसरवार का
मूलमंि है। इि िंदभण में मानि की
सनम्नसलसखत चौपाइयां सकिी िूि जैिी हैं।

सास ससुर गुर सेवा करेहू।
पहत रुख लख आयसु अनुसरेहू।
अहत सनेि िस सखीं सयानी।
नाहर िरम हसखवहिं मृदु िानी।

ियानी िसखयां अत्यंत थनेह के िाथ उन्हें
थिी-धमण सिखाते हुए कहती हैं सक िाि, ििुर
और गुरु की िेवा करना और पसत का रुख
देखकर उनकी आज्ञा का पालन करना।

श््ीराम कथा मे् आिश्श पररवार
रामचवरतमानस मय्ाणदा
पुर्षोत््म श््ीराम की

जीवनगाथा होने के साथ-साथ
पावरवावरक और सामावजक
मय्ाणदा का महाकाव्य भी है।

श््ीराम की इस गाथा मे् आदश्ण
पवरवार का मूलमंत्् विपा है।

रा

शुरच रसंह

वही कृपालु श््ीरामचंद््जी भत्त, भूवम, ब््ाहमण, गौ 
और देवताओ् के वहत के वलए मनुष्य शरीर धारण करके लीलाएं करते है्,
वजनके सुनने से जगत के जंजाल वमट जाते है्।
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राम की समिता उन आदशोों पर
आधासरत है, जो समि शदद को
िाथणकता िदान करने वाली है।
श्रीराम के समि के रूप सनषादराज,

िुग्रीव और सवभीषण हैं। तीनों तीन वणण िे
आते हैं। एक असत िामान्य वगण, जो नाव
चलाकर जीसवका का उपाजणन करता है।
सजिका जीवन अत्यंत पसवि और िेवाभावी
है। श्रीराम वनवाि के सलए अपनी पत्नी जनक
नंदनी िीता, अनुज लक्ष्मण के िाथ चौदह
िाल के सलए वन गमन को जा रहे हैं। बीच में
नदी पड़ती है। वहीं राम के जीवन में पहले
समि के रूप में सनषादराज आए। नदी पार
करनी थी, लेसकन उतराई के सलए धन नहीं था।
नदी पार सकया और िीता ने अपनी अंगूठी
सनकाल कर उतराई देनी चाही, लेसकन
सनषादराज ने मनाकर करते हुए कहा, िभु! मैं
उतराई लेकर तया करूंगा। लेसकन श्रीराम तो
श्रीराम हैं। तब सनषादराज ने कहा, िभु! आप
उतराई देना चाहते ही हैं तो यह उधारी रहेगा।
श्रीराम यह िुनकर मुथकुरा सदए।
िुग्रीव और श्रीराम की समिता भी समिता की
एक समिाल है। माता िीता के हरण के बाद
श्रीराम जब सकसककंधा पवणत पर पहुंचे, तब
िुग्रीव िे समिता होती है। हनुमान जी िे भेंट
हुई। हनुमान श्रीराम को िुग्रीव के पाि ले जाते
हैं। िुग्रीव ने िणाम करते हुए कहा, ‘‘मैं

िूयणपुि िुग्रीव आप को िणाम करता हूं। तब
श्रीराम उि असभवादन का उत्तर असभवादन िे
देते हुए कहते हैं,‘‘मैं दशरथ नंदन राम महाराज
िुग्रीव को िणाम करता हूं। इि पर िुग्रीव
कहते हैं, ‘‘आप ने एक सिंहािनसवहीन को
महाराज कहकर िंबोसधत सकया, यह आप की
सवशालता का िूचक है। तब श्रीराम बोले,
‘‘हृदय की सवशालता की नहीं, यह हमारे हृदय
की असभलाषा का िूचक है। हम आप को िदा
महाराज के रूप में ही देखेंगे।     
श्रीराम के तीिरे समि सवभीषण हैं। सवभीषण

यानी रावण का भाई। रावण के िताए जाने पर
सवभीषण श्रीराम के पाि आए और अपनी
वेदना बताई। रावण के अत्याचार और उिके
अजेय होने का रहथय श्रीराम को बताने वाले
सवभीषण ही थे। श्रीराम के िसत सवभीषण की
भावना पसवि और पूणण िमसपणत भाव वाली थी।
राम ने सवभीषण को लंका का राजा बनाने का
वचन सदया और उिे पूरा कर सदखाया। राम ने
समिता सनभाते हुए अपने वचन को पूरा ही नहीं
सकया बसकक यह िासबत भी सकया सक वे वचन
के पतके हैं।

बेेरमसाल रमत््ता के स्वामी
वमत््ता की वमसाल लोक मे् अनेक वमल जाएंगी, लेवकन श््ीराम की वमत््ता अपने आप मे् बेवमसाल है।

श््ीराम ने वजनसे भी वमत््ता की, उसे वदल से वनभाया।

श््ी

अरखलेश आये््न्िु    

पे्वटंग : वबजय वबस्वाल
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श््ीराम के वन जाने के बाद जब कुलगुर् भरत जी को  राजगद््ी संभालने को कहते है् तो वह अपने
तक््ो् से पूरी राजसभा को वनर्त््र कर श््ीराम को वापस अयोध्या लाने वचत््कूट जा पहुंचते है्।

राम, लक्ष्मण व भरत के भ्रातृ िेम
की सदव्यता पर जरा गहराई िे
सवचार करके तो देसखए! एक तरफ
श्रीराम के वनवाि की खबर िुनते

ही एक झटके में अपना िारा राजिी िुख वैभव
और यहां तक सक पत्नी तक को छोड़कर
िीताराम के िाथ वन जाने को िथतुत लक्ष्मण हैं
तो वहीं दूिरी ओर अयोध्या जैिे परम वैभवशाली
राजय के सिंहािन को ठुकराकर वककल वथि
धारणकर 14 वषोों तक श्रीराम के राजय की
व्यवथथा िंभालने वाले भरत; तया इनमें िे सकिी
के भी त्याग, िेम, िमपणण और सनकठा को एक
दूिरे िे कम या जयादा आंकना उसचत होगा?
कदासप नहीं। शाथिीय उिरण इि बात के िािी
हैं सक श्रीराम व िीता माता के िाथ वन गए
लक्ष्मण ने 14 िालों तक पलकें तक नहीं
झपकाईं थीं। िमूचे वनपथ में वे एक िजग िहरी
की भांसत पल-पल बड़े भाई की िेवा में रहे। इिी
कारण जब युिभूसम में मेघनाद की बछीण िे
घायल होकर लक्ष्मण मूसछणत हो जाते हैं तो श्रीराम
करुण सवलाप करते हुए कह उठते हैं सक अब मैं
मां िुसमिा और उसमणला को तया मुंह सदखाऊंगा...
यसद आज लक्ष्मण नहीं उठा तो मैं भी अपने िाण
त्याग दूंगा...सफर जब लक्ष्मण के हाथों मेघनाद का
वध होता है तो अत्यंत हसषणत हो छोटे भाई को

हृदय िे लगाकर कहते हैं, मेघनाद का अंत
लक्ष्मण जैिा यती िन्यािी ही कर िकता था। 
वाकई भाई की भाई के िसत िेम व िद्भाव की
सकतनी उच्च अवथथा है यह! दूिरी ओर भरत का
अग्रज श्रीराम के िसत िेम, त्याग व िमपणण की
पराकाकठा है। इिीसलए गोथवामी तुलिीदाि भरत

जी के श्रीराम िेम की थतुसत करते हुए कहते
हैं- “िनवउँ िथम भरत के चरना। जािु
नेम ब्रत जाइ न बरना।।” वे सलखते हैं सक
भरत का चसरि िमुद्र की भांसत अगाध है,
बुसि की िीमा िे परे है। िब िकार की
अनुकूलता हो, सवषयभोग के िाधन हों
सफर मन सवषयों में न लगे; यही िच्ची
िाधुता है, िच्चा धमण है, सजिकी िाकार
िसतमूसतण हैं भरत। 

श्रीराम के वन जाने के बाद जब
कुलगुरु उन्हें राजगद्दी िंभालने को कहते
हैं तो अपने अकाट्य तकोों िे पूरी राजिभा
को सनरुत्तर कर श्रीराम को वापि अयोध्या
लाने दल-बल िमेत सचिकूट जा पहुंचते
हैं। भरत को दल-बल के िाथ सचिकूट में
आता देखकर जब लक्ष्मण को उनकी
नीयत पर शंका होती है तो श्रीराम ने उनिे
कहते हैं सक अयोध्या तो तया; ब्रह्मा, सवकणु
और महेश का भी पद िातत करके भरत को
मद नहीं हो िकता। सचिकूट में भगवान
श्रीराम िे समलकर पहले भरत उनिे
अयोध्या लौटने का आग्रह करते हैं, सकंतु

जब श्रीराम रघुकुल के वचन की दुहाई देते हैं तो
वे सववश हो उनकी चरण-पादुका ले अयोध्या
लौट आते हैं और उन चरण-पादुकाओं को
राजसिंहािन पर िुशोसभत कर नंदीग्राम में तपथवी
जीवन सबताते हुए चौदह वषण तक राज ित्ता का
िंचालन करते हैं।  

पूनम नेगी 

श््ी

मै् वकस प््कार कहूं वक हे स्वामी! आप अब जाइए? हे नाथ! आप अंतय्ाणमी है्, आप ही
कवहए। ऐसा कहकर धीर मुवन प््भु को देखने लगे। मुवन के नेत््ो् से (प््ेमाश््ुओ् का) जल बह
रहा है और शरीर पुलवकत है।

भ््ातृ प््ेम के रिव्य िश्शन
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राम परमात्मा के अवतारों में ऐिा
अवतार हैं, सजनके नाम की मसहमा
का व्याख्यान तो थवयं सिदेव
ब्रह्मा, सवकणु ,महेश भी नहीं कर

िकते। श्रीराम नाम की शसतत अनंत हैं।
सजिकी कोई िीमा नहीं है और िीमा भी कैिे
िकती है। श्रीराम नाम को वेदों का िाण माना
जाता है, तयोंसक श्रीराम नाम िे िणव होता है।
जैिे िणव िे र सनकाल दो तो केवल पणव हो
जाएगा अथाणत ढोल हो जाएगा। ऐिे ही ॐ में
िे म सनकाल सदया जाए तो वह शोक का
वाचक हो जाएगा। िणव में र और ॐ में म
कहना आवश्यक है। इिसलए श्रीराम नाम वेदों
का िाण भी है। श्रीराम नाम लोक और परलोक
में सनवाणह करने वाला होता है। 
लोक में यह देने वाला सचंतामसण और परलोक
में भगवान दशणन कराने वाला है। वृि में जो
शसतत है, वह बीज िे ही आती है। इिी िकार
असनन, िूयण और चंद्रमा में जो शसतत है, वह
श्रीराम नाम िे आती है। श्रीराम के दोनों अिर
मधुर और िुंदर हैं। मधुर का अथण रचना में रि
समलता हुआ और मनोहर कहने का अथण है सक
मन को अपनी और खींचता है। राम-राम कहने
िे मुंह में समठाि पैदा होती है। दोनों अिर
वणणमाल की दो आंखें हैं। श्रीराम के सबना
वणणमाला भी अंधी है। अमृत के थवाद और

तृसतत के िमान श्रीराम नाम है। राम कहते
िमय पहले मुंह खुलता है और सफर म कहने
पर बंद होता है। जैिे भोजन करने पर मुख
खुला होता है और तृसतत होने पर मुंह बंद होता
है। इिी िकार ‘रा’ और ‘म’ अमृत के थवाद
और तोष के िमान है। ‘राम-राम’ शदद जब
भी िणाम के अथण में ियुतत होता है तो इिमें
दो बार उच्चारण हो जाता है। ऐिा कहने के
पीछे भी एक वैसदक दृसकटकोण है। पूणण ब्रह्म

का मासिक गुणांक 108 है। वह ‘राम-राम’
कहने िे पूरा हो जाता है, तयोंसक सहंदी
वणणमाला में ‘र’ 27 वां अिर है। ‘आ’ दूिरा
अिर और ‘म’ 25 वां अिर, इिसलए िब
समलाकर जो गुणांक बनता है वह है 54 और
‘राम-राम’ कहने िे 108 हो जाता है, जो पूणण
ब्रह्म का द्योतक है। इिसलए केवल ‘राम-राम’
का उच्चारण करने माि िे ही िमथत िृसकट के
देवताओं की आराधना हो जाती है।

धाव्मणक ग््ंथो् के अनुसार श््ीराम वह नाम है, वजसके उच््ारण मात्् से संपूण्ण ईश््रीय र्पो् की
आराधना हो जाती है। प््भुकृपा के द््ार यही् से खुलते है्।

श््ी

पंरडत मुकेश रमश््ा

श््ीराम का स्मरण जर्री त्यो्?
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समणक मान्यताओं के अनुिार, घर में
श्रीराम दरबार लगाकर पूजा करने
िे पसरवार के िंकट टल जाते हैं
और श्रीराम जी की भी कृपा बनी

रहती है। श्रीराम दरबार में उनकी पत्नी देवी
िीता, भाई भरत, लक्ष्मण, शिुघ्न और हनुमान
बैठे होते हैं। पौरासणक ग्रंथों के अनुिार, श्रीराम
धमण के ितीक हैं तो लक्ष्मण काम के ितीक हैं।
वहीं, भरत मोि के ितीक माने जाते हैं तो
शिुघ्न को अथण का ितीक माना गया है। काम
हमेशा धमण िे िंयुतत रहता है, इिसलए अन्य
दो भाइयों की अपेिा लक्ष्मण ही श्रीराम के िाथ
वनवाि गए थे, सजििे धमण का काम िंपन्न हो
िके। वहीं, अथण अथाणत आधार यानी सक
शिुघ्न अयोध्या का आधार माने गए हैं।
इिसलए वह वनवाि भोगने श्रीराम के िाथ न
जा िके थे। मोि का ितीक माने जाने वाले
भरत अयोध्या वासियों के सलए उिार का
िंकेत लेकर आए थे। इिी कारण िे उन्होंने
श्रीराम के खड़ाऊ की पूजा की।

वाथतु के अनुिार, घर की पूवण सदशा में
श्रीराम दरबार की तथवीर लगाएं। इििे घर में
िकारात्मक ऊजाण का िंचार होगा। ऐिे में घर
के िदथयों की िेहत बेहतर होगी और घर का
वाथतुदोष दूर होगा। बहुत िामान्य िी बात है
सक पसरवार में जब िब लोग एकिाथ रहते हैं

तो उनमें कभी-कभी तो कुछ मन-मुटाव या
सववाद भी अवश्य होंगे। वाथतु सवज्ञान में ऐिे
बहुत िे धासमणक उपायों का वणणन है, सजििे
सक इन िमथयाओं का िमाधान सकया जा
िकता है। 

घर में श्रीराम दरबार लगाने िे घर में समल-
जुल कर रहने की भावना िबल होती है,
सजिमें िभी का मान-िम्मान करने की भावना
का िृजन होता है और आपि में िेम बढ़ता है।
घर में लगे श्रीराम दरबार के घर के िभी
िदथयों को दशणन करना चासहए। ऐिा करने िे

घर के िभी िदथयों की िोच-िमझ में
िकारात्मकता का िवाह बढ़ जाता है। िभी
िदथयों में एक-दूिरे के िसत िमपणण, त्याग,
िहयोग की भावना बढ़ने लगती है और घर की
आसथणक सथथसत और मजबूत होने लगती है।
माना जाता है सक भगवान श्रीराम की पूरे दरबार
के िाथ पूजा-अचणना करने िे घर में िद्भाव
और िौभानय आता है। िाथ ही घर िे
नकारात्मकता दूर रहती हैं। हालांसक, कुछ लोग
त्योहारों में ही रामदरबार लगाते हैं और उिकी
पूजा करते हैं। 

राम िरबार से घर मे् समृर््ि
पौरावणक मान्यताओ् के अनुसार, प््वतवदन राम दरबार की पूजा करने से मोक्् 

और मुक्तत वमलती है और कुंडली के ग््ह-दोष दूर होते है्।

धा

अनीता जैन

वमत्् सैकड्ो् शत््ुओ् की-सी करनी करने लगता है। देवनदी गंगाजी उसके वलए वैतरणी (यमपुरी
की नदी) हो जाती है। हे भाई ! सुवनए, जो श््ीरघुनाथजी के ववमुख होता है, समस्् जगत उसके
वलए अक्नन से भी अवधक गरम (जलानेवाला) हो जाता है।
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ब भगवान श्रीराम वन जाने लगे,
तो महाराज दशरथ पुि सवयोग के
कारण अथवथथ हो गए, इि पर
िभी माताओं ने श्रीराम को वन

जाने िे रोकना चाहा, पर ंतु उन्होंने महान आदशण
िथतुत करते हुए सपता िे असधक सपता के
वचनों की मयाणदा रखी। राजधमण के चलते
उन्होंने अपनी िाणसिय िीता का त्याग सकया।
राजधमण, मयाणदा और अपने वचनों को पालन
करने के सलए श्रीराम ने अपने अनुज लक्ष्मण
का भी त्याग सकया। अयोध्या के राजा श्रीराम ने
मृत्यु के देवता काल िे वाताण के बीच सकिी
और के न आने का वादा सकया था। द्वार पर
श्रीलक्ष्मण तैनात थे। िंयोगवश कुछ िमय बाद
महसषण दुवाणिा का आगमन हुआ। महसषण दुवाणिा
ने आते ही सनददेश सदया सक लक्ष्मण जाकर उनके
आने की िूचना श्रीराम को दे। इि पर लक्ष्मण
ने सवनम्रता के िाथ महसषण दुवाणिा िे िमा मांगी,

लेसकन महसषण क्रोसधत होकर ि ंपूणण अयोध्या को
शाप देने लगे। महसषण दुवाणिा के शाप िे पूरी
अयोध्या नगरी को बचाने के सलए लक्ष्मण ने
श्रीराम और काल की वाताण के बीच गए,
सजिका पसरणाम यह हुआ सक राजा श्रीराम ने
उन्हें त्यागने का फैिला कर सलया, सजिके बाद
लक्ष्मण ने अपने िाण त्याग सदए। धमण-नीसत के
िाथ मयाणदा और राजधमण का पालन करना
श्रीराम ने अपने सपता दशरथ िे ही िीखा था।
श्रीराम के राजयासभषेक होने िे पूवण महाराजा
दशरथ ने श्रीराम को राजधमण का उपदेश देते

हुए बताया था सक ‘‘एक राजा का अथण है
िन्यािी हो जाना। एक राजा का अपना कुछ
नहीं होता है, िबकुछ राजय का हो जाता है,
बसकक आवश्यकता पड़ने पर अपने राजय और
िजा के सहत के सलए अपने िाण भी त्यागने पड़े
तो उिे िंकोच नहीं करना चासहए, तयोंसक
राजधमण िवोणपसर है।’’ राजधमण और मयाणदा का
पालन करने वाले श्रीराम जन चेतना में व्यातत
हैं। श्रीराम मंसदरों िे बाहर आकर लोक ककयाण
करते हैं, इिसलए कहा जाता है, जहां-जहां राम,
वहां-वहां अयोध्या।

जहां-जहां राम, वहां-वहां अयोध्या
राम राज्य की कल्पना को

आज भी आदश्ण माना
जाता है। राम राज्य और

श््ीराम का राजधम्ण
पूण्णतः सत्य और धम्ण पर

आधावरत है। 

ज

आशुतोष वाष्ण््ेय

श््ीरघुवीर का यश भव (जन्म-मरण)-र्पी रोग की 
(अचूक) दवा है। जो पुर्ष और स््््ी इसे सुने्गे, 
व््तवशरा के शत््ु श््ीरामजी उनके सब मनोरथो् को वसद्् करे्गे।
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ले ही कैकेयी और मंथरा के
कारण श्रीराम को वनवाि हुआ,
रावण ने िीता का अपहरण सकया,
तब भी श्रीराम ने मयाणदा,

ित्यशीलता और कृपाशीलता का पसरचय देते
हुए इनमें िे सकिी को भी अपना शिु नहीं
माना। मयाणदा, शील और चसरि की थथापना के
सलए परब्रह्म परमात्मा ने मयाणदा पुरूषोत्तम
श्रीराम के रूप में अवतसरत होकर नर-लीला
की। श्रीराम का हृदय ब्रह्मांड िे भी असधक
सवशाल है, उदारता उनके आचरण को धारण
कर कृताथण होती है।
रामचसरतमानि के िुंदरकाण्ड में वसणणत है,
सवभीषण ने राजिभा में लंकापसत रावण को
धमण और नीसत के बारे में बताते हुए कहा, 
जो आपन चाहै कल्याना। 
सुजसु सुमति सुभ गति सुख नाना।।
सो परनातर तििार गोसाथइं। 
िजउ चउतथ के चंद तक नाई।।
‘जो मनुकय अपना ककयाण, िुंदर यश,
िुबुसि, शुभ गसत और नाना िकार के िुख
चाहता हो, वह हे थवामी! पर थिी के ललाट

को चौथ के चंद्रमा की तरह त्याग दे।’ इिके
बाद सवभीषण ने रावण को यहां तक िमझाया
सक चौदह भुवनों का एक ही थवामी हो, वह
भी जीवों िे बैर करके ठहर नहीं िकता है- 
चौदह भुवन एक पति होई। 
भूिद्रोह तिष्टइ नतहं सोई।।
सवभीषण के बार-बार िमझाने पर भी रावण
को िुमसत नहीं आई। तयोंसक रावण को काल
िेरणा दे रहा था, सजिके कारण उिकी बुसि
वक्र हो गई।  लेसकन दशरथ नंदन श्रीराम के
हृदय में शिुभाव का सनतांत अभाव है। उन्होंने
िाणसिय वकलभा िीता का हरण करने वाले
रावण के िसत भी हमेशा उदारता सदखाई, रावण

को पग-पग पर धमण के पालन और मयाणदा की
रीसत िमझाई परंतु अपने अहंकार के कारण
रावण िब कुछ िमझकर भी कुछ न िमझ
पाया। भले ही कैकेयी और मंथरा के कारण ही
भगवान श्रीराम को चौदह वषण का वनवाि
हुआ, तब भी श्रीराम ने उन्हें भी दोषी नहीं
ठहराया और िदा उनका िम्मान सकया। श्रीराम
में वचनबिता ऐिी है सक िाण जाए पर वचन
न जाई, शरणागतवत्िलता इतनी सक राििराज
के अनुज को भी हृदय िे लगा सलया।
धैयणशीलता, ित्यशीलता और कृपाशीलता की
िंयुतत झलक श्रीराम के चसरि में बार-बार
समलती है। 

शत््ु और मेहमान, सबके है् राम
भगवान श््ीराम दया और

कर्णा के सागर है्, इसवलए
उनके ह्दय मे् सभी जीवो् के

वलए सदा ही सौहाद्ण और
मैत््ीभाव ववद््मान रहता है। 

भ

आशुतोष वाष्ण््ेय

यवद मनुष्य ववश््ास करे, तो कवलयुग के समान दूसरा युग नही् है। 
त्यो्वक  इस युगमे् श््ीरामजी के वनम्णल गुण समूहो् को गा-गाकर मनुष्य वबना ही 
पवरश््म संसार र्पी समुद्् से तर जाता है।
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िल में राम के मायने हैं रमा हुआ।
जो रम रहा है उिे श्रीराम कहते
हैं। एक अिर है उिके बारे में
बताने के सलए और एक पावर है,

जो िृसकट के कण-कण में िमाई हुई है। जब
हम सकिी पूणण गुरु की िहायता िे अपने अंतर
में उि श्रीराम के नाम की
पावर िे जुड़ते हैं तो हम
इि िृसकट के कण-कण में
सपता-परमेश्वर का रूप
देखते हैं और इिी नाम के
जसरये हम अपने मनुकय
जीवन के ध्येय, अपने
आपको जानना और
सपता-परमेश्वर को पाना
भी इिी जीवन में पूरा कर
िकते हैं। रामचसरतमानि
में दो बहुत महत्वपूणण
कांड हैं, बालकांड और उत्तरकांड। 

बालकांड और उत्तरकांड में श्रीराम और
नाम की मसहमा के बारे में तुलिीदाि जी ने
यहां तक कह सदया सके अगर श्रीराम भी चाहें
तो वह नाम की बड़ाई नहीं कर िकते, तयोंसक
हमारी आत्मा और परमात्मा का जो समलाप है
यह नाम की दौलत के बगैर मुमसकन नहीं है
और जो यह नाम की दौलत है, यह कोई वतत
का िंत-महात्मा ही दे िकता है। जब हम
रामचसरतमानि के िही मायने भूल गए तो िंत
गुिाईं तुलिीदाि जी महाराज ने सफर तुलिी

िाहब का रूप धारण सकया। इंिानी शरीर में
आए और घट रामायण सलखी। घट रामायण में
उन्होंने रामचसरतमानि के मायने बड़े खोल-
खोल के िमझाए हैं। अपनी बानी में उन्होंने
चार िकार के राम बताए हैं। वो फरमाते हैं -

एक राम दशरथ का बेटा, 
एक राम घट-घट में बैठा।
एक राम का सकि पसारा, 
एक राम सबहूं िे न्यारा।
एक तो वह है, जो राजा दशरथ के पुि थे,

सजनके बारे में िारा िंिार जानता है। दूिरा

राम घट-घट में बैठा हुआ है। इििे उनका
तात्पयण हमारे मन िे है। आगे तीिरे राम के
बारे में वह कहते हैं सक एक राम का िकल
पिारा यासन काल, सजिके हुकम िे ये िारी
िृसकट चल रही है और चौथा राम िबहंू ते
न्यारा। ये कौन िे राम हंै? यह िंतों के श्रीराम
हैं। ये वही श्रीराम हैं, सजनका थमरण भतत
हनुमान जी ने सकया था। ये वही राम हैं, जो
असहकया को समले थे। ये वह राम हैं, जो शबरी
को समले थे। अगर सदल में श्रिा हो तो हमें भी
समल िकते हैं।

एक राम घट-घट मे् बैठा
रामचवरत मानस मे् दो बहुत महत्वपूण्ण कांड है्, बालकांड और उत््रकांड। वजसमे् र्हावनयत के गूढ

ववषय के बारे मे् खोल-खोलकर बताया गया है वक राम जो है् , वह प््तीक है ंपरमात्मा का। 

अ

संत रारजन्िर
रसंह जी महाराज

पे्वटंग : वृन्दावन दास
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िा के रूप में रघुवीर के तीर
अचूक थे। बाकयकाल में ही
भगवान श्रीराम ने बड़े-बड़े राििों
का िंहार सकया। वनगमन के दौरान

14 वषोों तक उन्होंने िाहि, वीरता और
सनभणयता का उदाहरण िथतुत सकया। रावण
युि के दौरान सवभीषण को श्रीराम का यह
उपदेश हम िबके सलए भी है, सजि रथ पर
आरूढ़ होकर के हम िदा िवणि सवजय होकर
अपने जीवन पथ को आलोसकत कर िकते
हैं। वह धमण रथ है और इिके सजतने भी अंग
है उन िब का वणणन धमण रथ में िभु ने सकया
है। सजि िमय रावण और श्रीराम जी का युि
चल रहा था। रावण रथ पर आरूढ़ था और
भगवान राम पैदल ही उििे युि कर रहे थे। 
‘रावण रथी तवरथ रघुवीरा, 
देख तवभीषण भयो अधीरा।’
कथाओं के अनुिार, भगवान श्रीराम के रथ में
सजतने भी अंग हैं, िब सवद्यमान हैं। भगवान
श्रीराम िसिय कुल (िूयणवंश) में अवतसरत
हुए हैं, इिसलए इि ििंग के माध्यम िे िसिय

के धमण का वणणन करते हैं। शौयण, तेज, धृसत,
दाक्ष्य और युि िे परामुख न होना, दान
करना, ईश्वर भाव रखना। एक िसिय का
थवाभासवक कमण है। 
भगवान श्रीराम सवभीषण िे कहते हैं, जो रथ
सवजय सदलाने वाला है, उिके दो चक्र हैं।

शौयण और धैयण। भगवान श्रीराम में
शौयण इि िकार का है सक
सवश्वासमि जी की यज्ञ रिा के
िमय अकेले मारीच, ताड़का और
िुबाहु को िेना िमेत पराथत कर
देते हैं। खर-दूषण िे युि करते
िमय अकेले ही राघव चौदह
िहथि िेना िमेत उन्हें पराथत कर
देते हैं और धैयण इतना है सक सकतने
भी िंकट आ जाएं, लेसकन उनका
मन कभी भी धमण िे सवचसलत नहीं
होता। भगवान श्रीराम को वनवाि
के िमय सकतना उत्तेसजत सकया
गया। वाकमीसक रामायण के
अनुिार, लक्ष्मण कुमार तक ने भी
कहा, परंतु भगवान श्रीराम ने धैयण
नहीं खोया। वह अपने सििांत पर
अटल रहे, इिसलए शौयण और धैयण
ही धमण रथ के दो चक्र हैं। ित्य
और शील ही इि रथ के ध्वजा और
पताका हंै। 
मनुकय यसद धमण रथ पर बैठा है तो
धमण में उिकी सथथरता का लिण
यसद कोई है तो वह है ित्य और
शील, तयोंसक वह दूर िे ही सदख

जाता है। भगवान श्रीराम कभी भी ित्य िे
सवचसलत नहीं होते। जबसक महाराज दशरथ
राम के वनवाि िे सवचसलत हो गए थे।
उन्होंने श्रीराम को वापि लाने के सलए अपने
मंिी िुमंत िे भी अनुरोध सकया, लेसकन श्रीराम
ने ित्य मागण को नहीं छोड़ा।  

रघुवीर के तीर अचूक
भगवान श््ीराम ववभीषण से

कहते है् जो रथ ववजय वदलाने
वाला है, उसके दो चक्् है्।

शौय्ण और धैय्ण। 

यो

पंरडत मुकेश रमश््ा

वबना वकसी करण दीनो् पर दया तथा उनका वहत करने वाले और शोभा के धाम। मै् श््ी जानकी
जी सवहत आपको नमस्कार करता हूं। आप भव सागर से तारने वाले है्, कारण र्पा प््कृवत और
काय्णर्प जगत दोनो् से परे है् और मन से उत्पन्न होने वाले कवठन दोषो् को हरने वाले है्।
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आपन तेज सम्हारो आपै। तीनो् लोक हांक ते कांपै।।
भूत रपसाच रनकट नरहं आवै। महाबीर जब नाम सुनावै।।
नासै रोग हरे सब पीरा। जपत रनरंतर हनुमत बीरा।।
संकट ते हनुमान छुड्ावै। मन क््म बचन ध्यान जो लावै।।
सब पर राम तपस्वी राजा। रतन के काज सकल तुम साजा।।
और मनोरथ जो कोई लावै। सोई अरमत जीवन फल पावै।।
चारो् जुग परताप तुम्हारा। है पररसि्् जगत उरजयारा।।
साधु संत के तुम रखवारे।। असुर रनकन्िन राम िुलारे।।
अष््रसर््ि नौ रनरध के िाता। अस बर िीन जानकी माता।।
राम रसायन तुम्हरे पासा। सिा रहो रघुपरत के िासा।।
तुह्मरे भजन राम को पावै। जनम जनम के िुख रबसरावै।।
अंत काल रघुबर पुर जाई। जहां जन्म हररभत्त कहाई।।
और िेवता रचत्् न धरई। हनुमत सेइ सब्श सुख करई।।
संकट कटै रमटै सब पीरा। जो सुरमरै हनुमत बलबीरा।।
जय जय जय हनुमान गोसाई्। कृपा करहु गुर्िेव की नाई्।।
जो सत बार पाठ कर कोई। छूटरह बब्नि महा सुख होई।।
जो यह पढ्ै हनुमान चालीसा। होय रसर््ि साखी गौरीसा।।
तुलसीिास सिा हरर चेरा। कीजै नाथ ह्िय महं डेरा।।

जय हनुमान ज््ान गुन सागर। जय कपीस रतहुं लोक उजागर।।
राम िूत अतुरलत बल धामा। अंजरन-पुत्् पवनसुत नामा।।

महाबीर रबक््म बजरंगी। कुमरत रनवार सुमरत के संगी।।
कंचन बरन रबराज सुबेसा। कानन कुण्डल कुंरचत केसा।।

हाथ बज्् औ ध्वजा रबराजे। कांधे मूंज जनेउ साजे।।
शंकर सुवन केसरी नंिन। तेज प््ताप महा जग वंिन।।

रबद््ावान गुनी अरत चातुर। राम काज कररबे को आतुर।।
प््भु चररत्् सुरनबे को ररसया। राम लखन सीता मन बरसया।।

सूक्््म र्प धरर रसयरहं रिखावा। रबकट र्प धरर लंक जरावा।।
भीम र्प धरर असुर संहारे। रामचन्द्् के काज संवारे।।

लाय सजीवन लखन रजयाये। श््ी रघुबीर हररष उर लाए।।
रघुपरत कीन्ही् बहुत बड्ाई। तुम मम र््पय भरतरह सम भाई।।

सहस बिन तुम्हरो जस गाव्ै। अस करह श््ीपरत कंठ लगावै्।।
सनकारिक ब््ह्मारि मुनीसा। नारि सारि सरहत अहीसा।।

जम कुबेर रिगपाल जहां ते। करब कोरबि करह सके कहां ते।।
तुम उपकार सुग््ीवरहं कीन्हा। राम रमलाय राज पि िीन्हा।।
तुम्हरो मंत्् रबभीषन माना। लंकेश््र भए सब जग जाना।।

जुग सहस्् जोजन पर भानु। लील्यो तारह मधुर फल जानू।।
प््भु मुर््दका मेरल मुख माही्। जलरध लांरघ गए अचरज नाही्।।

िुग्शम काज जगत के जेते। सुगम अनुग््ह तुम्हरे तेते।।
राम िुआरे तुम रखवारे। होत न आज््ा रबनु पैसारे।।

सब सुख लहै तुम्हारी सरना। तुम रच्छक काहू को डर ना।।

राम रसायन 
तुम्हरे पासा !

श््ीगुर् चरण सरोज रज, वनजमन मुकुर् सुधावर। 
बरनउं रघुबर वबमल जसु, जो दायक फल चावर।।

बुव््दहीन तनु जावनके, सुवमरौ् पवन-कुमार। 
बल बुवध वबद््ा देहु मोवह, हरहु कलेस वबकार।।

पवनतनय संकट हरन, मंगल मूरवत र्प।
राम लखन सीता सवहत, ह्दय बसहु सुर भूप।।

हनुमान जी को देखकर सब हव्षणत हो गए और तब वानरो् ने अपना नया जन्म समझा।
हनुमानजी का मुख प््सन्न है और शरीर मे् तेज ववराजमान है, (वजससे उन्हो्ने समझ वलया वक)
ये श््ी रामचंद््जी का काय्ण कर आए है्।

>



अयोध्या लौटे राम
हते हैं, दीपावली पहली बार अयोध्या नगरी में मनाई गई
थी। जब िेतायुग में भगवान श्रीराम अपने चौदह वषोों का

वनवाि पूरा कर
अपने िाकेत धाम
अयोध्या पधारे थे।
शाथिों के मुतासबक
भगवान श्रीराम
जब वनवाि के
सलए अयोध्या िे
गए थे। वनवाि
जाते ही भगवान
श्रीराम के सिय भाई
भरत ने िण सलया

और श्रीराम िे कहा था सक जब तक आपका चौदह वषण
का वनवाि रहेगा तब तक मैं आपके कुशल-मंगल रहने

के सलए चौदह वषोों तक अयोध्या सथथत नंदीग्राम में रह
कर तप करंूगा। िाथ ही यसद आप चौदह वषण के
वनवाि को पूरा करने के अंसतम सदन अयोध्या नहीं
आए तो आपका यह भाई भरत अपने िाण को त्याग
देगा।
इिसलए जब श्रीराम वनवाि पूरा कर अयोध्या लौटे,
तब उन्होंने िबिे पहले अपने सिय भाई भरत को िेम
पूवणक हृदय िे लगाया। इिी िण को दुसनया राम-भरत
समलाप के नाम िे जानती है।
जब भगवान श्रीराम चौदह वषण का वनवाि पूरा करने

के बाद, अयोध्या लौटे थे तब नगरवासियों ने मागण पर
पुकप सबछा सदए थे। दीपों की पंसततयां जगह-जगह लगा
दीं। उि िमय अयोध्या नगरी दीपों िे जगमगा रही थी।
घर आगमन की खुशी में अयोध्यावािी मंगल गीत गा
रहे थे।

क

और िफर 

जब भगवान राम चौदह
वष्ण का वनवास पूरा

करने के बाद, अयोध्या
लौटे थे तब  अयोध्या

नगरी दीपो् से जगमगा
रही थी।मंगल गीत गाए

जा रहे थे।फूलो् की वष्ाण
हो रही थी। लोगो् के मन

मे् उल्लास था।   
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संबंधों से कटट वमल रहा है और आपको िेम
की तलाश है, तो सहायता लें। सहायता लेने में
वझझकें नहीं। कहीं इसकी िजह ज्यादा
घमंड, पुराने घाि िुल जाने का डर या धन
का लालच तो नहीं है। मविेष : दूसरों की
िुशी के वलए िुद को बंधक न बनाएं। िुभ
रंग : नेिी ब्लू, िुभ मदन : बुधिार, उपाय :
आंिला, गोरोचन, बहेड़ा हरड़ युतत जल से
थनान करें।

ि फाइव ऑफ पे्टाकल्स
तुला २३ रसतंबर-२३ अत्तूबर

व्यािहावरक बनें और सत्यपरक उद्देश्य का चुनाि करें। नए िोजेतट से जुड़ने का समय।
इस समय कोई विश्िसनीय कामगार, व्यिवथथत वमि आपके सपनों को हकीकत में बदल
देगा। मविेष : आपका मन धमभ और अलौवकक बातों में आथथा रिता है। िुभ रंग : गुलाबी,
िुभ मदन : शुक्रिार, उपाय : घर में सफेद फूल चांदी के जार में सजाएं। 

ि पेज ऑफ पे्टाकल्स
वृर््िक २४ अत्तूबर-२१ नवंबर

विरोधाभासी वथथवत का संकेत वमल रहा है। जीिन के
बारे में आिेशपूणभ वनणभय लेने होंगे। अपने साहसी

भाि को व्यतत करें और कुछ हटकर करने का
ियास करें। तीव्र आकषभण अनुभि होगा। मविेष

: आपकी सकारात्मक सोच अंधेरे में भी
उजाला देि लेती है। िुभ रंग : थकारलेट,
िुभ मदन : मंगलिार, उपाय : गुड़ और
मसूर की दाल का सेिन करें।

ि नाइट ऑफ वैन्र्स
धनु २२ नवंबर-२१ वदसंबर

दांि पर लगे मामलों को बुविमानी पूिभक
समझें। सत्य को समझने के वलए तावकिक

तथा वनटपिता से काम करें। महत्िपूणभ वनणभय
समझदारी से लें। कानूनी मामले, समझौते तथा

कजभ अदायगी से जुड़ा लाभदायी समय है। मविेष :
आपकी मुख्य सोच आवथभक सुरिा से जुड़ी रहती है। िुभ

रंग : आसमानी, िुभ मदन : शुक्रिार, उपाय : पांच कन्याओं
को दूध वमश्री दें।

जब्सटस
मकर २२ वदसंबर-१९ जनवरी

जरूरत से ज्यादा काम ि कतभव्य और संबंध का दबाि परेशान
कर सकता है। बोझ को कम करने का ियास करें। बातें कम
करें, काम अवधक। हंसी उल्लास में समय वबताएं। िुद को समय
दें। मविेष : आप िुले वदल से िेम करती हैं तथा बदले में िेम
चाहती हैं। िुभ रंग : सफेद, िुभ मदन : मंगलिार, उपाय :
तुलसीदल और काली वमचभ का सेिन करें।

ि टेन ऑफ वैन्र्स 
कंुभ २० जनवरी-१८ फरवरी

िुद में बदलाि लाने की जरूरत है। पवरिार, वमि और िेमी के िवत अपने व्यिहार
को बदलें। वरश्तों को नए दृवटटकोण से समझें। सत्य को समझकर वनणभय लें।
रूकािट दूर करके नए भविटय के िवत सजग रहें। अतीत की गलती को माफ
करें। मविेष : आपकी उपवथथवत सभी पसंद करते हैं। िुभ रंग : मैजेंटा, िुभ मदन :
मंगलिार, उपाय : तांबे का वसतका पसभ में रिें।

जजमे्ट
मीन १९ फरवरी-२० माच्ण

अपनी ताकत को परिने के वलए चुनौवतयों
को पूरा करने की कोवशश करें। सच्चाई को

देिें। अपनी इच्छा और जरूरत के िवत
ईमानदार रहें। आिाज उठाने का समय है।
मविेष : कटट में पड़े व्यवततयों की सहायता

करें। आपका मकसद सिभश्रेटठ के वलए जाना
है। िुभ रंग : हरा, िुभ मदन : बुधिार, उपाय

: मंगलिार को मूंग वभगोकर बुधिार की
सुबह दुगाभ मंवदर में चढ़ाएं।

ि पेज ऑफ सोर्स्श
मेष 21 माच्ण-20 अपै््ल 

वरश्तों पर फोकस रहेगा और चुंबकीय आकषभण पैदा होगा। पुराने संबंधों में एक अच्छा
तालमेल जन्म लेगा। एक-दूसरे का सम्मान करें तथा पृथक व्यवततत्ि को भी थिीकार करें।
मविेष : बाहर से आप बेशक शांत रहते हैं, लेवकन आपके क्रोध से सभी डरते हैं। िुभ रंग :

वसल्िर, िुभ मदन : सोमिार, उपाय : पंचधातु के वशिवलंग की पूजा करें।

ि टू ऑफ कप्स
वृष २१ अपै््ल-२० मई

ि नाइन ऑफ वैन्र्स
रमथुन २१ मई-२१ जून

जीिन में एक नया दौर आरंभ होने से पहले
पुराने व्यिहार, भािनात्मक बोझ और दबाि से
मुवतत पाएं। भ्रम में न पड़े। इस समय आप बुरे

मोड़ पर हैं, गहराई में जाएं और अपना राथता
िोजे। मविेष : आपके जवटल, मुलायम, क्रोधी थिभाि

को सहारा चावहए। िुभ रंग : हल्का सलेटी, िुभ मदन :
बुधिार, उपाय : हरी इलायची और तुलसीदल का सेिन

करें।

ि टेन ऑफ सोड्शस 
कक्क 2२ जून-२३ जुलाई

आपका वदल, वदमाग पर हािी रहेगा। आप डर, संदेह और
दुवनयादारी भूलकर िेम में डूबी रहेंगी। िेम विकोण की वथथवत बन

सकती है। िेम का सही अथभ समझें और वजम्मेदारी वदिाएं।
धोिेबाजी का अथभ समझें। मविेष : आपकी िफादारी पर शक
नहीं वकया जा सकता है। िुभ रंग : लाल वबंदुयुतत सफेद, िुभ

मदन : बुधिार, उपाय : बकरी के दूध का सेिन करें।

ि लवस्श
रसंह 2४ जुलाई-२२ अगस््

अपनी भािनाओं को समझेंगी तो समथया तक पहुंच पाएंगी और समाधान वनकाल
पाएंगी। िेम में वनराशा, धोिेबाजी या मन को चोट पहुंच सकती है। अपने मुद्दे

को समझें और दूसरों से सलाह लें। मविेष : आप इच्छाशवतत, वनटठा और पूणभ ढंग
से कायभ करने में विश्िास करती हैं। िुभ रंग : पीला, िुभ मदन : बुधिार, उपाय :

गणेश जी की पूजा करें।

ि थ््ी ऑफ सोर्स्श
कन्या २३ अगस््-२२ वसतंबर

भािनात्मक कटट और िराब संबंधों से मुतत होने का
समय है। अतीत के कारण पछतािे में न रहें। अपनी
ताकत और कमजोरी दोनों को समझें। चुनौती का
सामना करें। मविेष : लेिन और बोलने का ढंग

आपको लोकविय बनाता है। िुभ रंग : पपभल,
िुभ मदन : बृहथपवतिार, उपाय : शहद, सफेद
सरसों, मालती के फूल, मुलैठी युतत जल से

थनान करें।

पूनम वेिी
टैरो काड्श रीडर

टैरो 

काड्श
इस सप्ताह              का काडड

द माइनर आककना : द कोटड कोडड और भूमम तत्व, भूममतत्व रामि का
नकारात्मक पहलू है। यह हठी, रूमिवादी, और कईं बार लालची व

भौमतकवादी हो जाते हैं। इनमें हावी होने की प्रवृमि होती है।
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